Schwierige Schmerztherapie:

Aus der Praxis flr die Praxis
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Fall 1: w, 67a, 165cm, 75kg

* Diagnose: metastasierendes Rektumkarzinom
— Schmerzlokalisation: Schmerzband S1
— Schmerzqualitat: Ziehend, einschielend, brennend
— Schmerzintensitat: Schmerzwert Ruhe/Maximal = 6/10
— 5chmer§mﬁﬁt o Q Dauerschmerz + Episoden
verst3 ; [Bewegdngja et — — —
gelindert durch: "Mledikamente (nur wenig), Ruhe
— Schmerztendenz: progredient
* Medikation:
— lbuprofen 4 x 400 mg
— Hydromorphon 2 x24 mg
— Pregabalin 2 x 600 mg
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Mechanism-based Diagnostics

®[ Psycho-soziale

Co-Faktoren of Somatisch - Kutan J@
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Somatisch - Kutan
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Somatisch - Knochen

-O

ASK



Neuropathisch
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Tief

» Spontan
— Par-/Dysasthesie
— Intermittierend-paroxysmal
— Konstant

+ Stmulierbaf 5 -+ —Q Kongresse
— Allodynie

— Hyperalgesie
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Die 5 Saulen der Schmerztherapie

Dieses Konzept basiert auf dem biopsychosozialen Schmerzverstandnis.

Je nach Bedarf werden einzelne oder mehrere Saulen ins therapeutische Konzept
eingebunden.

Abhangig von der biopsychosozialen Diagnostik und den Grund-bzw.

Begleiterkra @uﬁ@_e@_wjfd’@eﬁi@tz j%@ﬂ@?@i@e&@i@tet.
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Die 5 Saulen der Schmerztherapie
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Mechanism-based Pain Therapy

@[ Physikalische Therapie o> Medikamentos J@
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@1 Invasiv ©
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Das WHO-Stufenschema (2nd ed., 1996)

Begleitmedikamente
Co-Analgetika
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Besonderheiten
Opioide

Agonists
Morphine

Agonist

Codeine Weak agonist

Oxycodone S ma r

Agonist-
antagonists

Buprenorphine Partial agonist

Tramadol Partial agonist
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Die 2. Saule der
Schmerztherapie

@ Massage h

Manualtherapie
@< rEp‘E@\— Physiotherapeutisch
@{ Bewegungstherapie >/

@( Passiv-physikalisch }/
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Die 2. Saule der
Schmerztherapie

Passiv-physikalisch: Bewegungstherapie: Medizinische Massagen Manuelle Therapie
Thermotherapie Bewegen + Wahrnehmen Klassische Massage Manuelle Therapie
Kryotherapie Eutonie — Tonusregulierung Manuelle Lymphdrainage Osteopathie

Elektrotherapie b I [ I-d- ;unLekom)lu -K Qildlg%}ebgna@gﬁ t’ e Neuromobilisation

Ultraschall / StoBwellen Koordination Reflexzonenmassagen
(Bewegungsmuster)

Hydrotherapie (KNEIPP) Mobilisation — Stabilisation Akupunktmassage

Balneotherapie Konditionierung — Training Unterwasser — Druckstrahl

Bewegen — Handeln — Ausdruck
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Opioid-Umrechnung

Opioid-Umrechnungstabelle

SCHMERT r

arageee

Landeskrankenhaus-
Universititsklinikum Graz

Substanz Handelsname Applikation |- Angabeninmg/24h

Buprenorphin TemgesicSN [[1— [ si—\ ) '\NoB| ) b,6] (ol " l,ﬂj_@, i@,‘ — 2] 24 28 48
Buprenorphin Transtec TS+~ o =25 _52,5 70 \8'7,5 1051 122,5| 210
Fentanyl Effentora, Instanyl (in pg) bukkal/nasal 300 600 900 1200f 1500] 1800

Fentanyl Lafene, Durogesic {in pg/h) TTS 25 50 75 100 250
Hydromorphon Hydal, Hydromorphon oral 4 8 12 16 20 24 28 32 40 80| 120
Hydromorphon Hydal iv./s.c. 2 4 6 8 10 12 14 0 40 60
Morphin Mundidol, Vendal, Substitol oral/rektal 30 60 90| 120f 150 180 210 2 300| 600| 900
Morphin Vendal s.c.fiv. 10 20 30 40 50 60 70 80| 100 200[ 300
Oxycodon Oxygerolan, Oxycodon, Targin oral 15 30 45 60 75 90| 105| 120] 150 300| 450
Oxycodon OxyNorm i.v. iV 10 20 30 40 50 60 70 80| 100 200| 300
Piritramid Piritramid, Dipidolor s.c.fiv. 15 30 45 60 75 90| 105] 120 150! 300| 450
Tramadol Tramal, Tramundal, Tramahene oral/rektal 150 300 450| 600

Tramadol Tramal, Tramundal, Tramabene  [s.c./i.v. 100[ 200| 300] 400 500[(600] |

Im Falle einer Umstellung der Opioidtherapie auf ein anderes Opioid = alte Tagesdosis minus 33-50% (= Toleranz), dann erst umrechnen!
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Fall 1: w, 67a, 165cm, 75kg

* Medikation:
— lbuprofen 4 x 400 mg > ???
— Hydromorphon 2 x24mg - Oxycodon 2x 40 mg
— Pregabalin 2 x 600 mg - idem

smart-Q KoR{rd

examet ason§6 mg/0/0 ?
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Fall 2: m, 48a, 182cm, 85kg

* Diagnose: metastasierendes Bronchuskarzinom
— Schmerzlokalisation: Flanke li., GesaRkR — OS/US aussen, GroRzehe li.
— Schmerzqualitat: Ziehend, stechend, brennend
— Schmerzintensitat: Schmerzwert Ruhe/Maximal = 6/10
— Schmerzr ik: auersc rz+ Episoden
verstérkg ; rt— Bew '
gelindert durch: Medikamente (nur wenig), Ruhe
— Schmerztendenz: progredient

* Fragestellung?
— Medikamentos bestens versorgt
— Invasive Schmerztherapie?
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Fall 2: m, 48a, 182cm, 85kg

e Status: bekannte Knochenmetastasen

— Ausgepragte Schonhaltung
— Blockierungen der Kopfgelenke, TMJ li, HWS, LWS, ISG bds.
— Ausgepragte ,Myogelosen”

T Crobzeher e Kongresse
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Lovett Brother’s

* Zwiebelschalenmodel:
— C0-S51
— C1-15
— C2-14

— Etc.
“smart—-0

Abb. 4.1 Die Cherilichliche Ruckervinie ASK
Thomas W. Myers, 2010



L5 vs. M.glut.min.ant.

ASK
NVL Kreuzschmerz 2010 Travell & Simons, 2000



Piriformis-Variationen

Relation of Sciatic Nerve to Piriformis
In 1510 Extremities Studied

Piriformis M.

1%
(166)

88%
(1329 specimens)

~

| Kongreé

0.866%
(13)

ASK

www.drbackman.com



http://www.drbackman.com/piriformis-muscle-stretch.htm

Therapiehierachie
funktioneller Beschwerden

—

SINc

Knochen/Gelenke:

S SEe

Muskulatur

e
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Therapiehierachie
funktioneller Beschwerden

S SEe

sm & Knoche

Manualtherapie <

M USkU |atu I | < Triggerpunkttherapie

Akupunktur <

ﬁ «<—— Psychologie/-therapie
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Neuraltherapie

1. Locus dolendi
ST SegmentalNgresse
3. Storfeld
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Vom Storfeld zur Deblockierung ...

,otirnhdhle]
,Kieferhohle ' =

JJonsille”

,Mittelohr ke




Storfeld ,, Stirnhohle” + ,,Kieferhohle”
via ,,Tai Yang“

Via Lovett Brother’s:
- Kopfgelenke
- ISGs

ASK
Modifiziert nach Hecker et al., 2002



Storfeld ,,Mittelohr”
Storfeld ,,Tonsille”

Area
submandibularis

ASK
Modifiziert nach Hecker et al., 2002



Fall 2: m, 48a, 182cm, 85kg

* Neuraltherapie:

— Stirn-/Kieferhohle, Mittelohr, Tonsille
—> deutliche und liberraschende Schmerzlinderung!

— Restschmerz ins linke Bein

smart—-Q Kongresse
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M. piriformis

ASK
Travell & Simons, 2000
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M. glutaeus min.
Travell & Simons, 2000
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M. quadratus lumborum

- oberflachlich

M. quadratus lumborum

- tief
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Travell & Simons, 2001



Fall 2: m, 48a, 182cm, 85kg

* Neuraltherapie:

— Stirn-/Kieferhohle, Mittelohr, Tonsille
—> deutliche und liberraschende Schmerzlinderung!

— Restschmerz ins linke Bein

© Trisgerpupipligation K ongresse

— M. piriformis Ii.
— M. glutaeus min. li.
— M. quadratus lumborum li.

— =2 schmerzfrei!
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Fall 2: m, 48a, 182cm, 85kg

* Wiedervorstellung 20 Tage spater

— Gleiche Beschwerden
— NEU: Bauch und Hoden Ii.

. NeuraItheéameatdeErig@rp%I\Y'@-lieéé%léh

— —>Restschmerz Bauch und Hoden li.
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M. rectus abdominis

Bauchmuskulatur

Travell & Simons, 2001 Mc-Burney-Punkt



M. obliquus externus

Bauchmuskulatur

Travell & Simons, 2001
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Laterale Abdominalmuskulatur

verursachen Diarrhoe



Fall 2: m, 48a, 182cm, 85kg

* Wiedervorstellung 20 Tage spater

— Gleiche Beschwerden
— NEU: Bauch und Hoden Ii.

. NeuraItheéameayderig@rp%I\Y'@-lie@é%léh

— —>Restschmerz Bauch und Hoden li.

* Triggerpunktinfiltration
— M. rectus abdominis li.

— M. obliquus abdominis li.
- schmerzfrei!
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Muskel—Triggerpunkte und ihre Schmerzfelder — Travell/Simons - Teil |
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Datei Bearbeiten Ansicht Chronik Lesezeichen Extras Hilfe

’ @ Handbuch der Muskel-Triggerp...

€& | @ vwww.amazon.de/Handbuch-Muskel-Triggerpunkte-Obere-Extremitat-Rumpf/dp/3437550187/r 77 v ¢ . 'BJ - simon travell triggerpoints 2 | #&
Anzeige .
amazon.de Andreas’ Amazon  Angebote  Gutscheine  Hilfe  Impressum
"\w....____,.,:'.r
Alle : Hallo, Andreas Prime-Mitglied 0 g Einkaufs- Wunsch- =
Kategorienw  Suche  Bicher ¥ sl Mein Kontov  werden ~ Hwagen v  zettel~v
Bilcher Erweiterte Suche  Stdbern Bestzeller Meuheiten Hérblcher Englische Bicher Taschenblcher Fachbicher Angebote  Trade-In
Handbuch der Muskel-Triggerpunkte 1 + 2. Obere -
Fe Menge: -
Extremitat, Kopf und Rumpf: 2 Bde. [Gebundene :
Ausgabe] =9 In den Einkaufswagen
i Janet G Travell (Autor), David G Simons (Autor) oder
o s 1
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m F’If 295 A0 kns?:enKie u ie i <3 o 5::%%? an =
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Werkauf und Versand durch Amazon.de. Geschenkverpackung verflighar.
Lieferung bis Dienstag, 22. Januar: Bestellen Sie innerhalb 27 Stunden [meﬂrﬁdﬂﬁﬂ | "'J
und 43 Minuten und wahlen Sie Internationale Express-Zustellung an
der Kasse. Siche Details.
57 neu ab EUR 295,00 4 gebraucht ab EUR 260,23 Jetzt eintauschen
und EUR 8,65 Gutschein erhalten
|_Eintauschen g3
Die ganze Welt der Medizin — immer aktuell mit : :
Biichern von Elsevier Weitere Informationen
Wertvolles Expertenwissen speziell fir Ausbildung,
|5:| Studium und Beruf. Stébern Sie im Elsevier-Medizin-Shop. Alle Angebote
» Weitere Hinweise und Aktionen 61 Angebote ab EUR 260,23
Alle 1 Bild(er] anzeigen ;
5 ?
Fir Kunden: Stellen Sie Ihre eigenen Bilder sin. T;;:Eili:iﬂrf;;zﬁ:;n‘]
Hier reinlesen und suchen
Empfehlen =] {3 ¥

Den Verlag infurmieren!

|
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= _ 10:47
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Datei Bearbeiten Ansicht thmﬁls;'l_.esezeicheﬁ:jtraé Hilfe

8 Flipchart Triggerpunkte: Muskel...

(- @' VWW.amazon. dea-= Jchart— roc‘emunk’re

Muskel-Triggerpunkte-ihre-Schmerzfelder/dp/3437 &~ ‘B - simon travell triggerpoints | &
Anzeige
amazon.de Andreas’ Amazon  Angebote  Gutscheine  Hilfe  Impressum
"\w....____,.,:'.r
Alle ; Hallo, Andreas Prime-Mitglied Einkaufs- Wunsch-
Kategorienw  Suche  Bicher ¥ sl Mein Kontov  werden ~ Hwagen v  zettel~v
Bilcher Erweiterte Suche  Stdbern Bestzeller Meuheiten Hérblcher Englische Bicher Taschenblcher Fachbicher Angebote  Trade-In
Flipchart Triggerpunkte: Muskel-Triggerpunkte und -
: Menge: -
ihre Schmerzfelder [Taschenbuch] :
Janet G Travell (Autor), David G Simons (Autor) @3‘ In den Einkaufswagen l
e
Yordrdrdndy [ (2 Kundenrezensionen) ] Gefillk mir| (0) oder
Preis: EUR. ?5 95 kostenlose Lieferung. Siehe Details. M
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S ma"rl:t:rema ‘ en in KQ Ll Le S S <3 Andreas Sandnerk -
N
n 12 ab age D Geschenkpapier /
werkauf und Versand durc:h Amazon.de. Geschenlverpackung verfigbar. GruBbotschaft hinzufiigen
Lieferunlg his Dienstag, 22. Januar: Bestellen Sie innerhalbk 23 Stunden
und 12 Minuten und w_ahlen Sie Internationale Express-Zustellung an LAJ.IfFI‘IE'I'IEI‘IWIII‘ﬁChZEﬁEi | .,J
der Kasse. Siehe Details.
75 neu ab EUR 75,95 8 gebraucht ab EUR 70,97 .
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Wertvolles Expertenwissen speziell fur Ausbildung, Weitere Informationen
Studium und Beruf. Stibern Sie im Elzevier-Medizin-Shop.
.I » Weitere Hinweise und Aktionen Alle Angebote
83 Angebote ab EUR 70,97
Alle 1 Bild(er] anzeigen i
5 ?
Fir Kunden: Stellen Sie Ihre eigenen Bilder sin. T;;:Eili:iﬂrf;;zﬁ:;n‘]
Verleger: So kénnen Kunden in diesem Buch suchen.
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Zusammenfassung

Welche Schmerzentitaten sind beteiligt?

Welche Cofaktoren sind beteiligt?

— Yellow Flags?

— Angehorige? Freunde_?C Q
— Ethnizitat — Sprachproblem?

Kongresse

Missen es Medikamente sein?

Radikular vs. pseudoradikular
— Kopfgelenke, I1SG, Kiefergelenk

— Myofaszialer Schmerz?

— Sonderfall: Piriformis-Syndrom!

ASK



smart—-Q Kongresse

Danke!

Email: andreas.sandner@medunigraz4a%k



Welche Schmerzreduktion ist realistisch anbietbar?

Distribution of Change Scores by PGIC Category
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Farrar et al., Pain 2001



Schmerz-chronifizierende Faktoren

Psychische
Faktoren

ASK



